Du benotigst:

Knetmasse
Strohhalm
kleiner Wattebausch (zu einer Kugel geformt)

www.Rindertherapie-lauingen.de




Nimm die Knetmasse und
rolle diese zu langen diinnen
Schlangen.

Lege die Schlangen aus
Knetmasse neben einander
und lasse etwas Platz in der
Mitte, damit die Wattekugel
dazwischen passt.

Du kannst viele
verschiedene Strecken mit
den Knetmassenschlangen
legen.
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Nimm den Strohhalm so
zwischen deine gespitzten
Lippen, dass er in der Mitte
der Lippen gehalten wird
und nicht seitlich
(Mundwinkel).

Lege die kleine Wattekugel
an ein Ende der Strecke
und versuche sie vorsichtig
durch die Strecke zu
Pusten.

Wenn du mit deinen Eltern oder Geschwistern mehrere Strecken
baut, konnt ihr sogar ein Wettpusten machen.
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